MESURE D’INDEPENDANCE D’ACTIVITE - TRAUMA (AIM-T)

12 ACTIVITES

1 SETOURNER SUR LE COTE 2

TRONC

¥ 3  SELEVER ET RESTER DEBOUT 10 SEC. (Vp)
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6 MONTER ET DESCENDRE 10 MARCHES

7 S'AGENOUILLER ET SE REMETTRE DEBOUT 12 SOULEVER 5 KG AU-DESSUS
DU NIVEAU DES EPAULES
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